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EQ esteoPerea?

Berea este bautura alcoolica cea mai bautad, dar si unul dintre cele
mai vechi alimente si delicatese pe care le cunoaste omenirea.
Legea germana a puritatii defineste ingredientele permise ale berii:
apd, malt si hamei. Drojdia, ca declansator al fermentatiei alcoolice,
nu era cunoscutd in secolul al XVI-lea.
Descrierea exprimatad in limbaj sec juridic german prezinta ingredien-
tele permise si procesele de productie a berii. Dar explica aceasta
: definitie cu adevdrat ce este de fapt

berea, ce importanta a avut aceasta
bautura in trecut si ce importanta
mai are ea si astazi? Dupa cum vom
vedea, semnificatia medicald a aces-
tui aliment nu a fost subapreciata
nici in trecut si nu trebuie subapre-

ciata nici in viitor.
Berea este strans legata de istoria
culturii si civilizatiei umane, cdci abia
in momentul Tn care omul s-a stabilit
intr-un anumit loc si a inceput sa
faca agriculturd, s-a preocupat de posibilitatea de a cultiva soiuri de
cereale cum ar fi grau Emmer, alac, orz, grau, secard sau ovaz. Sur-
plusul de cereale - adicd granele care nu au mai fost necesare pen-
tru consum, la producerea de paine — a putut fi transformat, prin
fermentatie, in bere, sau — mai bine spus - intr-o bautura asema-
ndtoare berii. Producerea de bere a reprezentat insa si o forma
de depozitare, ,,pdinea lichida* putand fi mai usor pastrata, in
ulcioare din ceramica, la addpost de insecte, soareci si sobo-
lani, decat cerealele depozitate vrac si care nu puteau fi

10 protejate de daunatori.



CEESTE
SEREAZ

Reprezentare egipteana: Un oriental bea bere cu un pai.
Muzeu! de egiptologie, Berlin 1



= = S S e

Ospatul regelui Sargon al Il-ea al Asiriei {721-705 Tnainte de Hristos) in palatul din Dur
Scharrukin (Chorsabad).

Adevdratul inventator al berii nu mai poate fi identificat cu certitudine.
Probabil ca ea a fost ,,inventata” sau descoperitid de mai multe ori in
culturi diferite, independent una fata de cealalta. Una dintre cele mai
plauzibile explicatii pentru faptul ca din cereale s-a produs o bauturs
alcoolica este urmatoarea:

Resturile de paine au ajuns intr-un recipient cu ap3, soarele a incilzit
apa si drojdiile ,,sdlbatice” existente in aer au inceput s initieze proce-
sul de fermentatie. Foarte curand dupd aceea, acest proces initial
spontan si neplanificat a inceput sd se practice in mod constient.
Aceastd bduturd asemdndtoare berii, obtinuta prin fermentatie ,,sal-
baticd”, nu se poate nsd compara cu berea, asa cum o stim noi as-
tazi, desi procesul biochimic de productie a ramas neschimbat de
atunci. Ba mai mult, primele beri erau tulburi si contineau resturi
din cerealele utilizate in cadrul procesului de productie. Imaginile

cu sumerienii care beau bere (cca. 3000 1. Hr.) fi prezinta pe acestia

cum beau bere cu paiul, pentru a nu trebui sa inghita si resturile

de cereale si zat aflate in ea. Se pierdea in mare parte si acidul
carbonic rdcoritor si piscator din bere, asta ca sa nu mai vor-

12 bim de faptul ca berea nu putea fi racitd in regiunile calde.
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Haideti s nu ne amagim: arta de a vindeca stiintific si medicina
populara au avut mereu probleme sda coexiste. Ceea ce una dintre

ele elogia - si va mai elogia si In continuare - este fie contestat de
catre cealaltd, fie, pe de altd parte, considerat a fi truc, lucrarea dra-
cului. Asa se Intampla si cu alcoolul. Pentru medicina universitara
acesta a fost pand nu demult prohibit in orice forma. Pe de alta parte,
in medicina populara - in dulapurile cu medicamente ale bunicii — tinc-
turile si picaturile pe baza de alcool au avut intotdeauna locul lor bine
stabilit. Mai ales portia zilnica de vin sau bere a fost apreciata de cdtre
stramosii nostri pentru efectul ei de stimulare a sanatatii. Unde ar fi
chichita: versurile despre bere si vin nu au avut cu adevdrat o bazd stiin-
tifica, ci se bazau doar pe lucruri transmise din generatie in generatie si
pe observatie...

Pe [anga efectul sau de bautura care te ameteste usor si iti creeaza o
stare de euforie - si, dupa cum bine stim astdzi, datorita faptului &, din
punct de vedere istoric, aceasta bautura era una dintre putinele bau-
turi care nu puneau probleme n ceea ce priveste igiena — berea a fost
dintotdeauna un ,,aliment” hranitor, chiar daca recunoasterea stiinti-
fica a acestei calitati a venit doar de putind vreme. Consumata in
cantitati rezonabile, berea poate contribui foarte mult la starea de
bine si la mentinerea sandtatii. Asa a ajuns sd fie acest produs natu-

ral stravechi mereu foarte apreciat.

Timp de secole, berea a fost utilizatd ca medicament natural si su-

port de administrare de medicamente si de plante medicinale, mai

ales in medicina populara. Odata cu descoperirea remediilor mo-

derne, aceasta stiinta traditionala a fost uitatd, iar berea a deve-

nit o simpla bautura racoritoare cu proprietdti de aliment. 13



PEREA T IEVOR T Niciun alt aliment— caci asa si trebuie sa fie numitd berea - nu
DE SANATATE

a cunoscut in ultimii ani o schimbare de imagine mai pregnanta
decat berea. Ea a devenit unul dintre subiectele foarte intere-
sante de cercetare pentru medicing, publicdndu-se peste 3000
de lucrari stiintifice referitoare la aspectele diverse referitoare la
sanatate si la efectul de stimulare a sanatétii pe care le are consu-
mul rational de bere. Nu trebuie s se ascunda nici faptul ¢, in caz
de consum in exces, efectele secundare negative ale alcoolului le
anuleaza pe cele pozitive pe care ni le dorim.
Independent de continutul de alcool, si berile
cu continut redus de alcool, respectiv cele
fara alcool, contin ingredientele care stimu-
leaza sandtatea.
Pe scurt: efectele pozitive sunt demonstra-
bile stiintific in cazul afectiunilor de pietre la
rinichi, boli cardiovasculare si osteoporoza -
bolile tipice ale civilizatiei lumii vestice. Foarte
promitatoare sunt sirezultatele testelor refe-
ritoare la substantele continute in hamei n
ceea ce priveste tratarea cancerului. in plus,
vitaminele si microelementele continute n
bere — Tn special in malt si in drojdia de bere
— acoperd o mare parte a necesarului zilnic si
contribuie astfel in mod important la o ali-
mentatie echilibrata.
Alergatorul de maraton si alti sportivi care
practica sport de rezistentd apreciaza efectul
izotonic al berii si preferd deci berea multor
bauturi energizante si izotonice, ceea ce este
inca un aspect de mentionat.
Berea trecuta ca remediu pe certificatul medi-

cal va ramane si pe viitor doar un vis al multor



iubitori de-bere. in orice caz, insa, ea poate fi caracterizata ca

fiind o bautura cu relativ putine efecte secundare negative si cu

efecte pozitive medicale — daca este consumata moderat.

Apropos de aprecierea valorii. Aceasta este pare-se cd la fel de
veche ca si berea insasi. In cele mai vechi citate literare pastrate ale
lumii — Epopeea sumeriana a lui Ghilgames - berea fsi avea locul ei
bine stabilit. Scrijelit pe doudsprezece placute de ceramica descope-
rite in orasul Uruk din Irak-ul de astazi, se poate citi despre transforma-
rea In om a unei creaturi legendare, jumatate om, jumdtate animal -
servitorul lui Ghilgames: ,,Salbaticul Enkidu bau berea, de sapte ori bau
din ea. Spiritul sau se elibera, iar el vorbi cu voce tare. Bucuria 1i umplu
trupul, iar chipul siu straluci. Tsi spala corpul mur-
dar cu apa, se unse cu ulei - si deveni OM.*
Literatura germana nu a putut fi inferioard aces-

tei scrieri. In lucrarea nord-germana Edda, o cule-
gere de cantece si poezii, este elogiata berea. Ba
mai mult, se rdspandea chiar ideea de consum rational al bauturii care
se pare ca era cea maj iubita bautura:
,,NU te lipi de pahar, bea cu masura.”

Cu mdsurd, nu neaparat in masura. Sa ne intelegem bine!

Caci Mdsura - este necesar sa explicam - reprezinta doar in Bavaria o
unitate de masurd uzuald pentru lichide. In mod ideal ea reprezinta
exact un litru. La festivalul de bere Oktoberfest, dar si cu alte ocazii,
masura este ceva mai mica. Cateodata halbele de bere se servesc
umplute doar cu 0,7 litri. Halbele din piatra care nu sunt transpa-
rente au adesea o capacitate chiar mult mai redusa.

Deci, inca o data:
Importantd nu este — si acum este foarte clar — sa bei din
Masura, ci cu masura. 15
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Pentru majoritatea oamenilor, berea este doar o bdutura racori-
toare usor alcoolicd si o delicatesa care, datoritd naturaletei e,
este apreciatd in intreaga lume. Pand in Evul Mediu insd, berea a

fost si unul dintre cele mai importante medicamente, iar con{inutul

ei de alcool a servit in principal ca mediu purtator, respectiv ca sol-
vent pentru substantele active ale diverselor plante medicinale si
aditivi care se adaugau n bere inainte de aparitia Legii bavareze a
puritatii din 1516. Pentru a intelege astdzi berea, care este dominata
de traditia acestei Legi a puritdtii, acesteia i se addugau ingrediente
inimaginabile, ca de pildd maselarita, ulei de ienupar, frunze de ca-
nepa, pelin, rozmarin, chiar si muscar pestrit uscat (ciuperca otravi-
toare). Toate acestea sunt remedii ale caror efecte naturopatice sunt
de necontestat, multe dintre aceste droguri — cu sensul de medica-
mente - avand efect de largire a constiintei si de declansare a stdrii de
euforie, depasind si intensificand cu mult efectul alcoolului.
Berea s-a baut mai ales in ca-
drul actiunilor ritualice - se
poate chiar spune precrestine
- efectele psihedelice ale con-
sumului ritualic de bere fiind
utilizate pentru a realiza con-
tactul dintre oameni si zei.
Berea a fost venerata ca dar al
zeilor, a fost apreciata ca medi-
cament miraculos si a fost utili-
zatd in aceste practici magice.

16 Miselarits Canepa cu efect afrodiziac a



fost Tnlocuitd cu hameiul amar, mai.ales ca urmare a presiunii A"~
BERI|

exercitate de catre Biserica Catolica foarte influenta la acea
vreme — care a dorit sd inhibe influentele pagane care inca mai
existau in Evul Mediu. Deoarece in mandstiri se consuma o canti-
tate de bere deloc neglijabila, prin introducerea pe post de condi-
ment a hameiului, cu efectul lui de calmare, de inhibare, s-a putut
mentine cu mai mare usurinta o viata contemplativd in chiliile din
manastiri, decdt daca s-ar fi
utilizat canepa afrodiziaca!
Pand n zilele noastre hameiul
se mai utilizeaza ca remediu
natural in caz de tulburdri de
somn. O bere puternic condi-
mentata cu hamei (Pils), bauta
seara, relaxeazd, linisteste si
contribuie la un somn sanatos;
ea nu va avea cu siguranta
efectele negative pe care le au
calmantele si somniferele,
chiar dacg, asa cum vom arata,
efectul de somnifer al berii nu
mai este la fel de puternic as-
tdzi cum a fost la sortimentele
de altadata.




